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Человека в его жизни, как и общество в це-
лом, подвергают самые различные опасности. 
Одни опасности имеют объективную природу, 
например природные катастрофы, другие по-
рождены хозяйственной и военной деятельно-
стью, третьи человек создает себе сам. Все эти 
виды опасности отражаются в конечном итоге 
на жизни, здоровье, качестве профессиональ-
ной деятельности и благосостоянии человека. 

Согласно Всемирной организации здраво-
охранения, здоровье – это «состояние полного 
физического, душевного и социального благо-
получия, а не только отсутствие болезней и 
физических дефектов». 

По данным ВОЗ, значительная часть болез-
ней (около 80%) является производной от эко-
логической обстановки, прежде всего некаче-
ственной питьевой воды. Согласно академику 
А.В. Яблокову, в зонах экологического кри-
зиса продолжительность жизни на 10-15 лет 
меньше, чем по стране в целом. 

Знание причин болезней является предпо-
сылкой для их успешной профилактики. Неко-
торые болезни, вызывающие специфическими 
факторами окружающей среды, как извест-
ными, так, нередко и неизвестными (интокси-
кации, инфекции, инвазии, недостаточное или 
несбалансированное питание). Однако до сих 
пор этиология многих болезней человека неиз-
вестна или известна только частично. Поэтому 
поиск этиологических факторов, их идентифи-
кация приобретает большое значение как в 

распознавании самой болезни, так и в ее про-
филактики. 

В этом отношении особый интерес пред-
ставляют болезни, вызываемые химическими 
факторами, но их воздействие на здоровье че-
ловека недостаточно изучено. По мере «инду-
стриализации» и «химизации» современной 
жизни возрастает вероятность воздействия на 
человека не только больших доз (концентра-
ций), но и увеличивающегося числа различ-
ных химических веществ, что может привести 
к развитию симптомов интоксикации не 
только у отдельных лиц, но и в группах насе-
ления, нередко достаточно многочисленных 
(сотни и более человек) или вызывать токси-
ческий эффект, не встречавшийся ранее. 

В настоящее время заболевания, описанные 
и идентифицированные как вызванные хими-
ческими факторами среды, связываются с раз-
личными по своему происхождению химиче-
скими веществами. 

Неорганические химические вещества, 
встречающиеся в окружающей среде. Они бы-
вают как природного, так и антропогенного 
происхождения. Неравномерность их распре-
деления, концентрирование на ограниченных 
территориях, образование ассоциаций или но-
вых соединений нередко приводят к развитию 
интоксикации среди населения (интоксикация 
ртутью – болезнь Минамата, интоксикация 
кадмием – болезнь итай-итай, отравление се-
леном, мышьяком и т.д.). 
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Химические вещества растительного про-
исхождения. Описаны вспышки болезни, из-
вестной как тромбоз печеночных вен с быстро 
развивающимися асцитом в результате отрав-
ления содержавшемся в зерне алкалоидом 
пирролизидином; отравления растительными 
цианидами вызывали так называемый спасти-
ческий паралич и др. 

Химические вещества, продуцируемые 
микроскопическими грибами, водорослями и 
бактериями. Описаны случаи отравления 
афлатоксинами – острая желтуха; отравления 
сакситоксином – паралитическое действие, 
диаритные эффекты – действие энтеротокси-
нов бактерий; интоксикация продуктами сине-
зеленых водорослей и др. 

Химические вещества антропогенного про-
исхождения. Большинство из них имеют орга-
ническую природу, отличаются многочислен-
ностью и химическим разнообразием. Они яв-
ляются наиболее частой причиной развития 
интоксикаций среди населения. В силу своей 
многочисленности мало изучены и трудно ди-
агностируются как возможные этиологиче-
ские факторы (заболевания, вызванные воз-
действием пестицидов и полихлорированных 
бифенилов, пентахлорпропеном, присутство-
вавшем в стиральных порошках, гексахлорфе-
ном – в детских присыпках, вызвавшим энце-
фалит с буллезным дерматитом на ягодицах и 
т.д.). К заболеваниям химической этиологии 
можно отнести и такие как специфические 
группы заболеваний, как микроэлементозы и 
гипервитаминозы. 

Ведущим принципом изучения болезней 
химической этиологии и идентификации хи-
мических причин болезни является необходи-
мость участия в этой работе представителей 
нескольких взаимосвязанных дисциплин: кли-
нической медицины, эпидемиологии, токсико-
логии, патологической анатомии, химии. 

Другим основополагающим принципом яв-
ляется то, что поиск этиологии заболевания 
будет зависеть от обоснованности аргумента-
ции связей между воздействием химического 

вещества, биологическим эффектом и субъек-
тивными клиническими симптомами. 

На химическую природу заболеваний мо-
гут указывать следующие признаки: вспышки 
болезней характеризуются, как правило, 
неожиданностью и острым началом, обычно 
обусловлены кратковременным воздействием 
химических веществ в достаточно высоких до-
зах; поражаются как отдельные лица, так и не-
большие группы населения (ограниченное 
число случаев), но бывают и массовые случаи 
интоксикации; клинические проявления ин-
токсикации особенно на первых этапах бо-
лезни нередко по значительному числу при-
знаков укладываются в известную врачу кар-
тину какого-либо заболевания; даже при крат-
ковременном воздействии наблюдаемые 
симптомы могут быть стойкими или  выздо-
ровление  может быть очень медленным. 

В некоторых ситуациях специфическое за-
болевание является непосредственным резуль-
татом воздействия одного (особого) фактора, 
т. е, имеет место однопричинная зависимость. 
Однако нередко в развитие болезни вовлека-
ется более чем один фактор. При поиске хими-
ческой этиологии болезни человека важно 
идентифицировать специфические причинные 
факторы (фактор), которые формируют необ-
ходимые условия для развития болезни.  

При изучении заболеваний химической 
этиологии анализ должен быть сфокусирован 
в первую очередь на клинических и эпидемио-
логических характеристиках болезни. Даль-
нейшую информацию дают   и другие, имею-
щиеся отношение к раскрытию причин бо-
лезни дисциплины. 

Иногда в индикации этиологического 
агента может оказать помощь детальный ана-
лиз клинических проявлений и морфологиче-
ских изменений в органах. С другой стороны, 
воздействие некоторых химических факторов 
даже вызывающих острую интоксикацию. Не 
сопровождается морфологическими измене-
ниями в органах или эти изменения очень не-
значительны и неспецифичны. 
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Могут считаться характерными некоторые 
биохимические изменения, такие как угнете-
ние холинэстеразы или моноаминоксидазы 
(интоксикация ФОС, азидами, цианидами) или 
угнетение декарбоксилазы, уропорфириноген 
в печени гексахлорбензолом, что вызывает 
позднюю порфирию кожи и др. 

Для установления причины болезни важно 
знать временную зависимость между болез-
нью и предполагаемым фактором воздействия 
(латентный период). Временная последова-
тельность является важным критерием в 
оценке причинности и должна учитываться в 
раннем периоде процесса. 

Необходимо помнить, что всегда суще-
ствует более или менее выпаженный латент-
ный период между моментом воздействия ве-
щества и началом болезни. Здесь может быть 
много вариантов в зависимости от характера 
вещества, его дозы и продолжительности воз-
действия (острое, хроническое). Имеют значе-
ние кумулятивность вещества, способность 
его к метаболизму, к проявлению отдаленных 
эффектов действия. 

Необходимо учитывать, что после воздей-
ствия вещества и исчезновения признаков бо-
лезни может спустя несколько дней или 
недель, а то и лет развиться стойкое пораже-
ние, например катаракта после воздействия 
динитрофенола или опухоль под влиянием ра-
дона. Сразу после предположения о химиче-
ской этиологии заболевания следует начинать 
осуществление соответствующих мер профи-

лактики, направленных на предотвращение 
появления новых случаев или прогрессирова-
ние болезни (лечебные и реабилитационные 
мероприятия, санитарно-гигиенические меро-
приятия, административные и управленческие 
мероприятия). Выбор адекватных мер профи-
лактики зависит от вида установленного или 
предполагаемого химического вещества, от-
ветственного за возникновение болезни, пути, 
характера и глубины его воздействия, про-
гноза возможности появления отдаленных эф-
фектов. 
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