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Электромагнитный смог в селитебных зонах населенных пунктов 

Соловьев Л.П. 

В работе проведен анализ состояния уровней и воздействия электромагнитных полей на человека в жилых 
помещениях и на селитебных территориях населенных пунктов. Охарактеризованы механизмы биологи-
ческого воздействия ЭПМ на живые организмы, отмечена особая опасность воздействий переменных маг-
нитных полей. Проанализировано законодательно-нормативное обеспечение системы защиты от воздей-
ствия электромагнитных полей. Проведен обзор источников электромагнитных излучений в селитебных 
зонах и жилых домах.  Электротранспорт является достаточно мощным источником магнитного поля в 
диапазоне частот от 0 до 1000 Гц. Линии электропередач в основном генерируют повышенные напряжен-
ности электрических полей в области промышленных частот. Электропроводка в жилых домах  в  основ-
ном генерирует  магнитные  поля на промышленной частоте. Основные уровни электромагнитных излу-
чений в жилых помещениях  создаются при работе различных видов электрических и электронных прибо-
ров, чему способствует отсутствие заземления в большинстве жилых домов. Отмечается значительный 
вклад в электронный смог селитебных зон радиостанций транслирующих радиопередачи на ультракорот-
ких волнах ОВЧ и УВЧ-диапазонов. Обращено внимание на первоочередною необходимость развертыва-
ния системы мониторинга селитебных зон. 
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связь. 

 

Electromagnetic smog in the residential areas of cities 

Solovjev L.P. 

The paper analyzes the state of the levels and effects of electromagnetic fields on human in dwellings and in the 
residential areas of settlements. Characterize the mechanism of EPM biological effects on living organisms, 
marked by a special danger to an alternating magnetic field. It analyzed the legal and regulatory system to ensure 
protection from exposure to electromagnetic fields. A review of sources of electromagnetic radiation in residential 
areas and homes. Electric transport is quite a powerful source of the magnetic field in the frequency range from 0 
to 1000 Hz. Power lines generally generate higher intensity electric fields in the field of industrial frequency. 
Electrical wiring in homes primarily generates magnetic fields at the power frequency. Basic levels of electromag-
netic radiation in dwellings are created by the different types of electrical and electronic devices, aided by the lack 
of grounding in most houses. There is a significant contribution to electronic smog residential areas of radio sta-
tions broadcasting on VHF radio waves VHF and UHF bands. Attention is drawn to the priority need for the 
deployment of residential areas monitoring system. 
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Введение 
Возникновение и эволюция жизни на 

Земле, проходила в условиях воздействия раз-
личных физических и химических факторов 
окружающей среды. В ходе эволюционных из-
менений у всех  живых организмов (в том 
числе и у человека) сформировалась способ-
ность переносить неблагоприятное влияние 
того или иного фактора среды обитания. Диа-
пазоны толерантности к действию  различных 
факторов окружающей среды у человека срав-
нительно невелики в том числе для сла-

бых электромагнитных полей (ЭМП) есте-
ственного происхождения, источниками кото-
рых являются солнечное и космическое излу-
чения, магнитное поле Земли, атмосферные и 
гидросферные процессы. Изменения уровней 
интенсивности даже этих достаточно слабых 
полей,  оказывают влияние на жизнедеятель-
ность живых организмов, и естественно на  че-
ловека. Так например колебания солнечной 
активности  оказывают существенное влияние 
на состояние здоровья пожилых людей. 

В течении XX века и особенно в последние 
десятилетия интенсивность ЭМП техноген-
ного происхождения в различных регионах 
Земли увеличилась по сравнению с естествен-
ными ЭМП в сотни тысяч – миллионы раз. 
Рост интенсивности ЭМП техногенного про-
исхождения идет не только за счет увеличения 
мощности аппаратуры для радиолокации и 
связи, увеличения мощности и развития си-
стем генерации, канализации и распределения 
электроэнергии, но и за счет значительного 
расширения номенклатуры радиоизлучающей 
аппаратуры в промышленности, в транспорте, 
в медицине, и особенно в быту (телевизоров, 
мобильных средств связи, персональных ком-
пьютеров, сверхвысокочастотных (СВЧ) пе-
чей и т.д.). Все это привело к резкому увеличе-
нию численности людей, подвергающихся 
воздействию ЭМП, и что особенно опасно – к 
резкому росту  уровней излучений на селитеб-
ных территориях городов и в жилых домах.  

Биологическое действие 
электромагнитных полей 

Экспериментальные данные большого ко-
личества исследователей [1, 2] показывают  
высокую биологической активности ЭМП во 
всем частотном диапазоне. С теоретической 
точки зрения [3, 4] при достаточно высоких 
интенсивностях облучающего ЭМП присут-
ствует тепловой механизм воздействия, при 
низкой интенсивности  ЭМП (например для 
диапазона УВЧ и выше, плотность потока 
энергии (ППЭ) составит менее 1 мВт/см2) про-
является или информационный характер воз-
действия на организм, при нетепловом харак-
тере воздействия пока изучены очень мало. 
Исследования биологического действия ЭМП 
на живые организмы [5, 6] позволили опреде-
лить наиболее критичные системы организма 
человека: нервная, иммунная, эндокринная и 
половая. Воздействия ЭМП носят кумулятив-
ный характер, т.е. в течении многолетних воз-
действий биологические изменения накапли-
ваются, что может привести к ряду отдален-
ных последствий (дегенерация нервной си-
стемы, лейкозы, опухоли, гормональные забо-
левания). 

 
Источники электромагнитных излучений 

в селитебных зонах и жилых домах 
Электротранспорт – электропоезда, трол-

лейбусы, трамваи и т. п. – является достаточно 
мощным источником магнитного поля в диа-
пазоне частот от 0 до 1000 Гц. По данным [7], 
максимальные значения плотности потока 
магнитной индукции в пригородных электро-
поездах достигают 75 мкТл при среднем зна-
чении 20 мкТл. Среднее значение потока маг-
нитной индукции на транспорте с электропри-
водом постоянного тока зафиксировано на 
уровне 29 мкТл.  

Линии электропередач. Вокруг работаю-
щей линии электропередачи создается в при-
легающем пространстве электрическое и маг-
нитное поля промышленной частоты. Расстоя-
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ние, на которое распространяются эти поля от 
проводов линии достигает десятков метров. 
Ширина санитарно-защитной зоны определя-
ется из величины предельно допустимой 
напряженности электрического поля равной 1 
кВ/м. 

Дальность распространения магнитного 
поля зависит от величины протекающего тока 
или от нагрузки линии электропередачи. Пре-
дельно допустимая величина плотности по-
тока магнитной индукции магнитного поля 
для населения в России установлена 20 мкТл 
[8]. В то время как иностранными специали-
стами рекомендована допустимая величина 
плотности потока магнитной индукции 0,2 - 
0,3 мкТл.  

Электропроводка. Наибольший вклад в 
электромагнитную обстановку жилых поме-
щений в диапазоне промышленной частоты 50 
Гц вносят все электросиловые линии  проходя-
щие внутри здания, силовые и распредели-
тельные щиты, осветительная арматура. Уро-
вень электрического поля промышленной ча-
стоты создаваемый электропроводкой обычно 
не высокий и не превышает ПДУ [9] для жи-
лых помещений равный 500 В/м. В помеще-
ниях, по стенам которых электросиловые ли-
нии повышенной мощности, обычно повышен 
уровень плотности потока магнитной индук-
ции магнитного поля промышленной частоты, 
вызываемый протекающим электротоком и 
может достигать 1…2 мкТл. Предельно допу-
стимая величина плотности потока магнитной 
индукции магнитного поля для жилых поме-
щений в России установлена 5 мкТл [8], что 
также выше рекомендованных специалистами 
значений. 

Все виды бытовой электроники и электро-
техники, работающие с использованием элек-
трической энергии, являются источниками 
электромагнитных полей. Различные источ-
ники характеризуя уровни плотности потока 
магнитной индукции магнитного поля про-
мышленной частоты создаваемые бытовой 

электроникой и электротехникой обычно от-
мечают, что конкретные виды бытовых прибо-
ров могут создавать магнитные поля промыш-
ленной частоты интенсивность которых мо-
жет изменятся в достаточно широком диапа-
зоне. Например: микроволновая печь – 4…12 
мкТл;  электрическая плита – 0,4…4,5 мкТл; 
дрель – 2,2…5,4 мкТл. При этом не уточня-
ется, что является причиной таких значитель-
ных колебаний, а причина проста – в нашей 
стране в жилом секторе практически отсут-
ствует заземление. 

При обеспечении электроснабжения жилых 
многоквартирных домов используют разно-
видности так называемых систем заземления 
TN. Система TN — система, в которой 
нейтраль источника питания (трансформатор-
ной подстанции), глухо заземлена, то есть, со-
единена с заземляющим устройством, а откры-
тые проводящие части электроприборов при-
соединены к глухозаземленной нейтрали ис-
точника посредством нулевых защитных про-
водников. 

В свою очередь TN системы подразделя-
ются на подсистемы: 
• система TN-С —  система TN, в которой 

нулевой защитный и нулевой рабочий 
проводники совмещены в одном провод-
нике на всем её протяжении; 

• система TN-S — система TN, в которой 
нулевой защитный и нулевой рабочий 
проводники разделены на всем её протя-
жении; 

• система TN-C-S — система TN, в которой 
функции нулевого защитного и нулевого 
рабочего проводников совмещены в од-
ном проводнике в какой-то её части, начи-
ная от источника питания. 

В домах советской постройки в основном 
применялась система TN-C. Это так называе-
мая «двухпроводная» система, которая раньше 
повсеместно использовалась при строитель-
стве жилых домов, где отдельного заземления 
электроприборов не предусматривалось. Си-
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стемы TN-S (при вводе в  жилой дом) и TN-C-
S (при вводе в квартиру) являются трехпро-
водными и обеспечивают заземление корпу-
сов и (или)  внутренних металлических карка-
сов приборов через защитный нулевой про-
водник, снижая на них переменные электриче-
ские потенциалы и отводя переменные токи на 
землю. Это позволяет резко снизить значения 
напряженностей переменных электрических и 
магнитных полей излучаемых прибором и од-
новременно обеспечивает его электробезопас-
ность, так как защитный нулевой проводник 
является компонентом устройства защитного 
отключения, отключающего электропитание 
квартиры при попадании электрического 
напряжения на металлический корпус (каркас) 
прибора.  

Эффективность заземления для снижения 
напряженностей переменных электрических и 
магнитных полей излучаемых электротехни-
ческими и электронными приборами можно 
проиллюстрировать на следующем примере. 
Хотя часто отмечается, что значения напря-
женности электрического поля промышлен-
ной частоты практически всех электробыто-
вых приборов не превышают нескольких де-
сятков В/м на расстоянии 0,5 от прибора, но 
при проведении специальной оценки условий 
труда в нашем институте были получены со-
вершенно другие результаты. Согласно требо-
ваниям [10] при работе персонального компь-
ютера его электромагнитное излучение в диа-
пазоне частот 5 Гц – 2 кГц по напряженности 
электрического поля не должно превышать 25 
В/м,  по плотности потока магнитной индук-
ции – 250 нТл. В результате замеров было по-
лучено, на расстоянии 0,5 м: у заземленных 
компьютеров напряженность электрического 
поля колебалась в пределах  5…12 В/м, маг-
нитного поля – 75…200 нТл; у незаземленных 
компьютеров напряженность электрического 
поля колебалась в пределах  220…350 В/м, 
магнитного поля – 1…3 мкТл, что суще-
ственно превышает нормативные пределы. 

Отсюда следует, что за счет заземления всей 
бытовой электроники и электротехники 
можно существенно улучшить электромагнит-
ную обстановку в жилых помещениях [11].  Но 
парадокс заключается в том, что до настоя-
щего времени  использование систем TN-S или 
TN-C-S не является обязательным  заказчик 
или проектировщик могут сами выбирать си-
стему электропроводки с заземлением или без 
него. 

Теле- и радиостанции.  На территории 
нашей страны функционирует достаточно 
большое количество передающих радиоцен-
тров, большинство которых располагается в 
отдалении от населенных пунктов. Исключе-
ние составляют передающие телецентры, 
находящиеся обычно на территориях крупных 
городов, и значения напряженности электри-
ческого поля создаваемые ими на расстоянии 
1 км могут достигать 10…20 В/м от передат-
чика мощностью 0,8…1 МВт.  Но  по мере раз-
вития спутникового и кабельного телевидения 
значимость излучения передающих телецен-
тров будет падать. 

В последние два десятилетия в городах зна-
чительно увеличилось количество радиопере-
дающих центров транслирующих радиопере-
дачи на ультракоротких волнах ОВЧ и УВЧ-
диапазонов. Несмотря на сравнительно невы-
сокую мощность передатчиков этих радиопе-
редающих центров (20…25 кВт), они могут со-
здавать напряженности электрического поля 
20…50 В/м на расстоянии 30…50 м. С учетом 
того, что передающие центры в основном рас-
положены непосредственно в селитебных зо-
нах, и антенны обычно подняты невысоко над 
крышами зданий, их излучение может пред-
ставляет определенную опасность. 

Сотовая связь. Сотовая радиотелефония яв-
ляется сегодня самой интенсивно используе-
мой телекоммуникационной системой. В 
настоящее время количество абонентов сото-
вой связи в России превысило число ее жите-
лей (211 миллионов по числу проданных SIM-
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карт).  Реальное количество абонентов ко-
нечно на несколько десятков миллионов 
меньше, тем не менее,  большая часть населе-
ния нашей страны пользуется сотовой связью.  

Системы сотовой связи образуются сочета-
ниями базовых станций (БС) и мобильных ра-
диотелефонов (МРТ). Каждая из базовых стан-
ции обеспечивают радиосвязь с мобильными 
радиотелефонами в пределах определенной 
территории (соты) в диапазоне частот от 463 
до 1880 МГц.  Условия распространения ра-
диоволн в разных сотах могут достаточно 
сильно отличаться, вследствие чего мощность 
передатчиков БС  в сотах может значительно 
отличаться в пределах от нескольких десятком 
до нескольких сотен ватт [12].  Мобильные  ра-
диотелефоны  имеют максимальную мощ-
ность излучения в пределах 1..2 Вт [13], но ре-
ально мощность, излучаемая МРТ определя-
ется состоянием канала связи "МРТ – БС", при 
ухудшении связи  мощность излучения возрас-
тает и приближается к максимальной. Боль-
шое количество исследований степени влия-
ния МРТ на здоровье человека привели к неод-
нозначным результатам, но тем наличие реак-
ции человеческого организма на облучение 
МРТ не отрицается. Неоспоримым остается 
лишь тот факт, что организм человека "откли-
кается" на наличие излучения сотового теле-
фона, поскольку эксперимент российских уче-
ных показал, что мозг человека не только ощу-
щает излучение сотового телефона, но и раз-
личает стандарты сотовой связи [14]. 

 
Выводы 

Уровни электромагнитного загрязнения се-
литебных зон к настоящему времени достигли 
такого значения, что возникло новое понятие 
электронный смог [15], представляющий со-
бой совокупное воздействие ЭМП техноген-
ного происхождения начиная с промышлен-
ного диапазона частот и вплоть до сверхвысо-
ких частот. Особенности воздействия элек-
тронного смога заключаются в том, что: 

• у человека нет рецепторов, способных от-
мечать наличие электромагнитного излу-
чения различных частотных диапазонов 
(за исключением светового диапазона); 

• последствия электромагнитного облуче-
ния обычно проявляются через длитель-
ное время в ходе накопления изменений в 
организме; 

• последствия одновременного облучения 
ЭМИ различных частот суммируются в 
организме; 

• исследований характера биологического 
действия ЭМП одновременного в широ-
ком частотном диапазоне практически не 
проводилось; 

• систематический мониторинг напряжен-
ностей ЭМП, как по площадям селитеб-
ных зон, так и внутри жилых помещений 
отсутствует; 

• система электропитания абсолютного 
большинства многоэтажных жилых до-
мов «способствует» увеличению уровней 
излучений ЭМП от всех электробытовых 
приборов. 

     Решение проблемы электромагнитного 
смога в селитебных на первом этапе необхо-
димо осуществлять в следующих направле-
ниях: 
• разработка и развертывание системы мо-

ниторинга уровней напряженностей ЭМП 
в селитебных зонах и внутри жилых поме-
щений; 

• изменить на уровне СНиП требования к 
проектированию электроснабжения жи-
лых многоквартирных заложив обяза-
тельным требованием использование си-
стем TN-S и TN-C-S.      
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